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Lema – Tamaro Höhenweg  

im Licht der Morgendämmerung

Early Birds



Early Birds
Lema – Tamaro Höhenweg  
im Licht der Morgendämmerung

Eine einmalige Gelegenheit, den Sonnenaufgang  
auf dem Gipfel des Monte Lema zu erleben und  
der sommerlichen Hitzewelle zu entkommen.
Es ist möglich, auf der spektakulären Terrasse  
des Gipfel-Restaurants zu frühstücken,  
den Sonnenaufgang zu beobachten und frühmorgens 
zum Lema-Tamaro-Höhenweg aufzubrechen.

Programm:

05:00
Treffpunkt bei der Seilbahn Monte Lema in Miglieglia

Kosten

Erwachsene CHF 45.—
Kinder CHF 25.— (6-16 anni)

Inklusiv:
• 	Auffahrt zum Monte Lema
• 	Kleines Frühstück auf dem Monte Lema 

(Croissant und Kaffee)
• 	Talfahrt mit der Seilbahn vom Monte 

Tamaro 

Die Bezahlung erfolgt beim Kauf des 
Tickets an der Kasse.

Zusätzliche Informationen:

• 	Länge: 13,1 km;
• 	Höhenunterschied Aufstieg / Abstieg: 

962 m / 933 m
• 	Höhe min /max: 1410 / 1602;
• 	Dauer: 5 h ohne Pausen
• 	Technischer Schwierigkeitsgrad:  

Mittel - T2
• 	Einige Abschnitte der Route verlaufen  

auf dem Grat;
• 	Reservierung bis 3 Tage vor der Ver-

anstaltung erforderlich: riservazioni@
lemamountain.ch;

• 	Bei schlechtem Wetter kann die Veran-
staltung abgesagt werden;

• 	Empfohlene Kleidung: Sportkleidung, 
Windjacke, Bergschuhe;

• 	Die Teilnehmer müssen den Treffpunkt 
selbständig erreichen;

• 	Kostenlose Parkplätze vor Ort 
vorhanden;

• 	Das Angebot ist nicht mit anderen  
Angeboten kombinierbar
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