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L’EVENTO 
 
Il Gruppo animazione proletaria propone una lettura sceni-
ca con l’attore e scrittore CARLO ALBÉ accompagnato 
alla chitarra da  MATTIA NARDIN. 
 
“Stabile precariato” è un reading musicale tratto dal libro 
omonimo dello scrittore milanese Carlo Albé. Racconta la 
piccola storia ignobile di Vittorio, un ragazzo che vive solo 
all’estrema periferia di una grande città del nord, una ca-
scata di pensieri tremendamente reali, come la disoccupa-
zione, l’affitto da pagare, i lavoretti saltuari, i colloqui allu-
cinanti e lo sfruttamento legalizzato nei call center.  
 
“Stabile precariato” è una sassata contro la speranza, una 
galleria di orrori quotidiani senza fine, una carrellata di 
personaggi sulla sponda sbagliata del fiume. Vittorio è un 
neo disoccupato che prende carta e penna e decide di 
scrivere al suo migliore amico Lorenzo, partito per Berlino 
un anno prima, per raccontargli tutto quello che gli è acca-
duto da allora. 
 
Reading musicale: settanta minuti di parole, racconti  
poesie e musica.  
 

CARLO ALBÉ 
 
Carlo Albé (classe 1981) è giornalista pubblicista, scrittore 
e attore che vive a Milano. Si definisce idealista, lunatico, 
volenteroso e pigro allo stesso tempo, cinico, sensibile e 
testardo. È nato a Busto Arsizio e per evadere dalla noia 
di una città di provincia si è dedicato alla scrittura. Al suo 
attivo cinque romanzi:  Il viaggio più lungo; L’importante è 
non restare; Stabile precariato; Oh belli ciao!; Ruggine 
(Morto per la libertà?). Dal 2011 collabora artisticamente 
con Stefano “Cisco” Bellotti, fondatore ed ex voce dei Mo-
dena City Ramblers e ora apprezzato cantautore solista, 
con alle spalle circa un milione di copie vendute. 
 
Carlo Albè è un ragazzo che ha moltissima volontà e che 
si macera dentro fino a quando non raggiunge quello che 
vuole, insomma non è che abbia ancora imparato a vivere 
ma ci prova, quello sì. Ha un carattere difficile, a volte im-
possibile, altre volte amabilissimo, però certo in fin dei 
conti è davvero un gran rompi palle che vuole solo arriva-
re dove ha sempre sognato.  (da: “Intervista a Carlo Albè”, 
pubblicata da “Lo stivale pesante” il 4 maggio 2014) 
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