
IT CAN HAPPEN
IN AN INSTANT!
SAFETY IN THE WATER IT’S UP TO YOU.

BASTA UN ATTIMO!
LA SICUREZZA IN ACQUA DIPENDE DA TE.
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URGENZE/EMERGENCY

ATTENZIONE
Non dimenticate mai che è pericoloso sostare nel letto del fiume. 
Gli impianti idroelettrici possono provocare una piena repentina 
in qualsiasi momento, anche con il bel tempo!
SE L’ACQUA AUMENTA, SCAPPA IMMEDIATAMENTE! 
PERICOLO DI MORTE CONCRETO!

BEWARE
Don’t forget that staying on the river bank is very dangerous. 
Hydroelectric stations could cause a sudden flood at any moment, 
even with good weather conditions!
IF THE WATER RISES, RUN AWAY IMMEDIATELY! 
SERIOUS RISK OF DEATH!



La maggior parte dei torrenti del cantone Ticino, che 
rappresentano una suggestiva attrazione turistica per il loro 
ambiente naturale e paesaggistico, sono pure un luogo ideale 
per lo svago e la pratica di numerosi sport (ad es. nuoto, tuffi, 
canyoning, sub, ecc.).

Per la loro conformazione, i corsi d’acqua alpini possono tuttavia 
nascondere insidie anche per le persone più esperte. Il loro 
carattere torrentizio, le acque gelide, i sassi sdrucciolevoli, le 
forti correnti, i mulinelli, le cascate, gli impianti idroelettrici e i 
temporali (che provocano repentini innalzamenti delle acque), 
sono tutti pericoli da non sottovalutare e che richiedono la 
massima cautela soprattutto se ci sono bambini.
Anche una semplice gita potrebbe, per imprudenza o 
disattenzione, trasformarsi in un’irrimediabile tragedia!

QUANDO SIETE IN RIVA 
AL FIUME
> Non perdete mai di vista i bambini.
> Non nuotate mai a stomaco pieno ma neppure 

completamente vuoto.
> Non entrate mai in acqua dopo l’assunzione di bevande 

alcoliche o droghe.
> Non tuffatevi in acqua sudati: il vostro corpo deve abituarsi 

gradualmente.
> Ricordatevi che l’acqua fredda dei fiumi può causare crampi 

improvvisi.
> Prestate attenzione ai sassi sul fondo: possono essere scivolosi 

e instabili.
> Attraversate i fiumi con la massima prudenza e osservando se 

a valle sono presenti zone rischiose o pericolose.

BASTA UN ATTIMO!
LA SICUREZZA IN ACQUA DIPENDE DA TE.

DIVERTIMENTO, ATTENZIONE E PRUDENZA NEI 
CORSI D’ACQUA DEL NOSTRO CANTONE

Regole per la vostra sicurezza sia che vi recate 
al fiume per un bagno che per altri scopi



> Osservate l’eventuale segnaletica presente sul posto e 
informatevi sempre sulla portata dei fiumi:

 http://hydrodaten.admin.ch/it/messstationen_zustand.html.
> Prestate grande attenzione alle condizioni meteorologiche: le 

piogge fanno aumentare rapidamente il livello dell’acqua.
> Valutate bene il luogo e le caratteristiche del fiume: gole 

strette e cascate sono pericolose; i vortici non si vedono ma ti 
imprigionano sul fondo.

> Attenetevi alla specifica segnaletica delle officine 
idroelettriche.

> Non accampatevi sulle rive o sugli isolotti di un fiume. 
Se effettuate un’escursione in canotto indossate sempre 
il giubbotto di sicurezza e non superate il peso massimo 
indicato. In nessun caso legate assieme canotti tra di loro!

TUFFI
> Non tuffatevi in acque torbide o sconosciute in quanto 

possono presentare pericoli. Valutate bene la profondità 
dell’acqua, la corrente in uscita dai pozzi e le vostre capacità.

CANYONING
> Nei fiumi in cui vi è un bacino idroelettrico a monte è 

obbligatorio annunciarsi telefonicamente alla rispettiva 
officina per comunicare la propria entrata nel torrente e 
l’uscita al termine dell’attività.

> Rispettate il divieto notturno di praticare l’attività dalle 22 alle 9.
> Scegliete un percorso in base alle vostre capacità.
> Verificate sempre le condizioni meteo, la portata dell’acqua e il 

checkpoint del percorso.
> Vogliate tener presente delle disposizioni del Regolamento 

della legge sullo sport e l’attività fisica del 18 marzo 2014.

SUB
> Per le immersioni nei fiumi vogliate riferirvi alla guida 

“Immersioni in Svizzera. Immersioni mozzafiato sicure in laghi 
e fiumi” scaricabile dal sito internet www.ti.ch/acque-sicure 
sotto la rubrica “Immersioni”. La stessa è reperibile anche nelle 
strutture specializzate per questo tipo di sport o presso le 
associazioni di categoria.



Most of the rivers in Canton Ticino are attractive to tourists not 
only for their natural beauty but also for being the perfect place 
to have fun and participate in various outdoor activities such as 
swimming, diving, canyoning, scuba diving.
However, because of their shape these rivers could quickly 
become dangerous even for experts. Unpredicted rise of water 
levels due to rain, freezing water temperatures, slippery rocks, 
strong currents, whirlpools, waterfalls, hydroelectric stations and 
thunderstorms are all to be considered risk factors, these must 
not be underestimated and must be faced with extreme caution 
especially when children are involved. 
A simple day trip could turn into an irreparable tragedy due to 
carelessness and inattention.

WHEN NEAR THE RIVER 

> Always keep an eye on your children.
> Never swim on a full stomach but also never swim 
 when fasting.
> Never go into the water after consuming alcohol or drugs.
> Don’t dive into the water if you are sweaty, let your body 

gradually acclimate.
> Remember that cold water in the rivers could potentially 
 cause cramps.
> Pay attention to the rocks at the bottom of the rivers, they 

could be slippery and unstable.
> Cross the rivers with extreme caution keeping an eye on 

dangerous areas downstream.
> Always look at the signage in the area and inform yourself 

about the water flow: 
 hydrodaten.admin.ch/it/messstationen_zustand.html.
> Pay attention to weather conditions: rain rapidly increases 

water levels.

FUN, CAUTION AND CAREFULNESS IN THE 
WATERCOURSES OF CANTON TICINO

Rules for your safety whether you go to the 
river for fun or for other purposes

IT CAN HAPPEN
IN AN INSTANT!
SAFETY IN THE WATER IT’S UP TO YOU.



> Observe carefully the area and the shape of the river: narrow 
canyons and waterfalls are dangerous; whirlpools are difficult 
to see but they will drag you to the bottom of the river.

> Respect the signage near hydroelectric stations.
> Don’t camp on the river bank or on the river’s islets. 

When rafting always wear a life jacket and don’t exceed the 
maximum weight. Under no circumstances should you tie 
crafts together!

DIVING
> Don’t dive in murky or unknown waters, these could pose a 

serious danger. Carefully check the depth of the water, the 
water flow coming from the wells and your abilities.

CANYONING
> In rivers with a hydroelectric basin upstream It is mandatory to 

contact the respective office by phone and announce both the 
start and the finish of your activity.

> Canyoning is prohibited between 10PM and 9AM.
> Choose your itinerary wisely, take your abilities into account.
> Always check weather conditions, water flow and the 

checkpoints along the path.
> Respect the regulations regarding the law on sport and 

physical activities of March 18th 2014.

SCUBA DIVING
> Before scuba diving in our rivers please refer to the 

guide “General information on diving in water streams” 
downloadable from www.ti.ch/acque-sicure under the heading 
“Diving”. This guide is also available in specialized scuba diving 
facilities and associations.



EIN AUGENBLICK
GENÜGT!
SICHERHEIT IM WASSER – ES LIEGT AN DIR.

IL SUFFIT D’UN
INSTANT!
TA SÉCURITÉ DANS L'EAU NE DÉPEND QUE DE TOI.



URGENCE/NOTFALL

Garde aérienne de secours
Schweizerische Rettungsflugwacht1414Ambulance

Ambulanz144Urgence
Notfall112

ATTENTION
N’oubliez pas qu’il est dangereux de stationner dans le lit d’un fleuve. 
Les installations hydro-électriques peuvent provoquer une hausse soudaine du 
niveau des eaux à n’importe quel moment, même par beau temps !
SI LE NIVEAU DE L’EAU AUGMENTE, PARTEZ IMMEDIATEMENT ! 
DANGER REEL DE MORT !

WARNUNG
Niemals vergessen, dass es gefährlich ist, sich im Flussbett aufzuhalten. 
Wasserkraftwerke können jederzeit ein plötzliches Hochwasser verursachen, 
auch bei gutem Wetter! 
SOLLTE DER WASSERSTAND STEIGEN, LAUFEN SIE SOFORT WEG! 
ES BESTEHT ECHTE LEBENSGEFAHR! 



La plupart des fleuves du Canton du Tessin qui représentent une 
importante attraction touristique étroitement liée à la nature du 
paysage, sont en même temps des endroits idéaux pour passer 
du temps libre et pour pratiquer des sports (tels que la natation, 
le canyoning ,les plongeons, la plongée, etc.). En revanche, de 
part leur conformation, les cours d’eau cachent des dangers, 
même aux plus experts. La nature torrentielle des fleuves, les 
eaux très froides, les rochers glissants, les forts courants, les 
remous, les cascades, les installations hydro-électriques et les 
orages (qui provoquent des élévations soudaines des eaux) sont 
des facteurs à risque qu’il ne faut pas sous-évaluer et auxquels 
il faut prêter attention surtout quand on est avec des enfants.
L’imprudence ou l’inattention peuvent transformer une agréable 
excursion en une irrémédiable tragédie!

QUAND VOUS ÊTES AU 
BORD D’UN FLEUVE:
> Ne perdez pas de vue vos enfants.
> Ne nagez jamais à estomac plein ou à estomac complètement vide.
> N’entrez jamais dans l’eau après avoir bu de l’alcool ou pris 

des drogues.
> Ne plongez pas si vous avez transpiré : votre corps doit 

s’adapter progressivement à la température de l’eau.
> Tenez à l’esprit que l’eau froide des fleuves peut  provoquer 

des crampes imprévues.
> Faites attentions aux cailloux situés sur le fond du fleuve qui 

peuvent être glissants ou peu stables.
> Traversez les fleuves avec prudence, en tenant compte d’ 

éventuelles zones à risque  ou dangereuses en aval.
> Tenez compte de la signalétique présente sur les lieux et 

informez-vous toujours du débit des eaux du fleuve:
 http://hydrodaten.admin.ch/it/messstationen-zustand.html.

LOISIRS, ATTENTION ET PRUDENCE DANS LES 
COURS D’EAU DE NOTRE CANTON

Règles concernant votre sécurité:
que vous vous rendiez au fleuve pour vous 

baigner ou pour d’ autres raisons

IL SUFFIT D’UN INSTANT!
TA SÉCURITÉ DANS L’EAU NE DÉPEND QUE DE TOI.



> Prêtez attention aux conditions météorologiques : les pluies 
font augmenter très rapidement le niveau des eaux.

> Évaluez avec attention les lieux et les caractéristiques 
du fleuve : les gorges étroites et les cascades sont 
dangereuses, les remous ne se voient pas mais peuvent 
tirer vers le fond.

> Suivez la signalétique des usines hydro-électriques.
> Ne campez sur les bords ou les îlots d’un fleuve.
> Si vous faîtes une excursion en canot, enfilez toujours votre 

gilet de sauvetage et respectez  le poids de chargement 
maximum indiqué. Ne liez en aucun cas vos canots les uns aux 
autres !

PLONGEONS
> Ne plongez pas dans des eaux troubles ou que vous ne 

connaissez pas, car elles peuvent receler des dangers. Evaluez 
correctement la profondeur de l’eau, la force des courants ainsi 
que vos capacités.

CANYONING
> Dans les fleuves où il existe un bassin hydro-électrique en 

amont, vous devez obligatoirement signaler par téléphone 
à l’usine l’endroit d’entrée et de sortie du fleuve que vous 
empruntez.

> Respectez l’interdiction nocturne de pratiquer cette activité 
entre 22.00 heures et 9.00 heures.

> Choisissez un parcours conforme à vos capacités.
> Vérifiez toujours les conditions météo, le débit de l’eau et le 

checkpoint du parcours.
> Veuillez tenir compte également des dispositions du 

Règlement de la loi sur le sport et l’activité physique du 18 
mars 2014.

PLONGÉE
> Pour la plongée dans les fleuves, veuillez vous conformer aux 

instructions du guide « Plongée en Suisse. Bonnes bulles dan 
les lacs et les rivières» que vous pouvez télécharger du site 
internet www.ti.ch/acque-sicure dans la rubrique «Plongée». 
Ce guide peut être également obtenu au sein des structures 
spécialisées pour ce genre de sport ou auprès des associations 
de catégorie.



Die meisten Flüsse im Tessin, stellen durch die landschaftliche, 
natürliche Umgebung einen beeindruckenden touristischen 
Anziehungspunkt dar. Sie sind auch einen idealen Ort für Freizeit 
und für die Ausübung verschiedener Sportarten geeignet (z.B. 
Schwimmen, Springen, Kanufahren, Tauchen, usw.).
Aufgrund ihrer Beschaffenheit, können die Gebirgsflüsse 
jedoch, sogar für den erfahrensten Menschen, potentiell 
gefährlich werden. Ihr reißender Charakter, eisiges Wasser, 
glitschige Felsen, starken Strömungen, Whirlpools, Wasserfälle, 
Wasserkraftwerksanlagen und Gewitter, die das plötzliche 
Anstieg des Wasserpegels verursachen können, sind lauter 
Risikofaktoren, die nicht unterschätzt werden sollten und die 
einen Höchstwert an Umsicht erfordern, vor allem, wenn Kinder 
vorhanden sind.
Aufgrund von Nachlässigkeit oder Unaufmerksamkeit, könnte 
selbst eine schlichte Reise zu einer nicht wieder gutzumachende 
Tragödie werden!

WENN SIE SICH AN 
EINEM FLUSSUFER 
BEFINDEN:
> Kinder niemals aus den Augen verlieren.
> Niemals mit vollem, aber auch nicht mit ganz leerem Magen 

schwimmen.
> Nach Einnahme von alkoholischen Getränke oder Rauschgift 

niemals ins Wasser gehen.
> Niemals verschwitzt ins Wasser springen: Ihr Körper muss sich 

stufenweise an die Kühle gewöhnen.
> Erinnern Sie sich daran, dass das kalte Flusswasser plötzliche 

Krämpfe verursachen kann.
> Achten Sie auf Steine am Grund: sie können rutschig und instabil sein.

SPASS, AUFMERKSAMKEIT UND VORSICHT 
INNERHALB DER GEWÄSSER UNSERES KANTONS.

Einige Regeln für Ihre Sicherheit, ob Sie zum 
Schwimmen im Fluss wollen, aber auch für 

andere Zwecke.

EIN AUGENBLICK
GENÜGT!
SICHERHEIT IM WASSER – ES LIEGT AN DIR.



> Flüsse mit äußerster Vorsicht überqueren und auf das 
Vorhandensein von ev. gefährlichen Bereichen achten.

> Auf die möglicherweise vorhandenen Beschilderungen vor Ort 
achten. Infos einholen über ev. Hochwasser in den Flüssen: 
http://hydrodaten.admin.ch/it/messstationen_zustand.html.

> Achten Sie auf die Wetterbedingungen: Regen kann sehr 
schnell den Wasserstand erhöhen.

> Wägen Sie die Stelle und die Eigenschaften des Flusses gut 
ab: Wasserfälle und enge Schluchten sind gefährlich; Strudel 
sieht man nicht, aber sie können einen zum Grund des Flusses 
ziehen.

> Halten Sie sich an die spezifische Beschilderung der 
Wasserkraftwerke.

> Lagern Sie nie am Ufer oder auf Flussinseln.
> Sollten Sie einen Ausflug in einem Schlauchboot 

machen wollen, tragen Sie immer eine Rettungsweste 
und überschreiten Sie das angegebene zugelassene 
Gesamtgewicht nicht. Auf keinem Fall dürfen Sie die 
Schlauchboote miteinander verbinden!

SPRINGEN
> Springen Sie nie in trüben oder unbekannten Gewässern, sie 

könnten Gefahren verbergen. Die Wassertiefe, sowie das aus 
den Vertiefungen strömende Wasser und Ihre Fähigkeiten 
sollten sorgfältig eingeschätzt werden. 

 

KANUFAHRTEN
> Bei Flüssen, in denen sich stromaufwärts ein Hydroelektrisches 

Staubecken befindet, ist zwingend nötig, bei dem jeweiligen 
Wasserbetrieb, den Start und das Ende des Kanuausfluges 
telefonisch anzumelden.

> Halten sie sich an das nächtliche Verbot dieser Sportart zw. 
22:00 und 09:00 Uhr.

> Wählen Sie eine Route Ihren Fähigkeiten entsprechend.   
> Überprüfen Sie immer die Wetterbedingungen, den Wasserfluss 

und die Checkpoints der Strecke.
> Beachten Sie dazu die Bestimmungen des Tessiner Reglements 

für Sport und körperliche Aktivitäten vom 18. März 2014. 

TAUCHEN
> Für Tauchaktivitäten in den Flüssen, bitten wir Sie sich auf 

den Führer „Tauchen in der Schweiz. Atemberaubende, 
sicheres Tauchen in Flüssen und Seen” Bezug zu nehmen, zum 
Herunterladen im Internet bei www.ti.ch/acque-sicure unter 
der Rubrik “Tauchen”. Diese Infos sind auch in den für diesen 
Sport spezialisierten Geschäften zu finden oder auch bei den 
dafür vorgesehenen Verbänden.


