4 TiIcinoc

Mit Kurkuma und Kimmel marinierter Tofu mit
Kirbisspaghetti und Petersiliensauce — Das Rezept

Ein Rezept von Caterina Vosti, Chefkdchin im Eden Roc Restaurant vom Hotel Eden Roc Ascona.

Zubereitung

® Bendtigte Zeit ca. 45 Minuten

A Schwierigkeitsgrad Mittel - Fiir Fortgeschrittene

—
Menge 1 Person

Eigenschaften

@ Teller Vegan - Tofu

[; Typisches Produkt Tofu - 0 km
& Geeignet fiir Herbst - Gesundes Mittagessen
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Marinade Tofu

Klrbisspaghetti

Petersiliensauce
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ZUTATEN

100 g Tofu

25 dl Gemitisebouillon

1 g gerostete Kiimmelsamen
1 EL. Kurkumapulver

2 Lorbeerblatter

Salz

Pfeffer

O Butternut Kirbis
O Salz
O Pfeffer
O Olivenol
O 1 Schalotte
O 1 Selleriestange
O 5 Champignons
O 1dl Gemiusebouillon
O 2dlveganen Rahm
O 1Bund glatte Petersilie
O Salz
O Pfeffer
O Olivenol
E N ENE =E = EEE =

Ticino Turismo = Via C. Ghiringhelli 7 = CP 1441 = 6501 Bellinzona = T +41 91 825 70 56 = info@ticino.ch = ticino.ch


mailto:info@ticino.ch

ﬂ" TICINO=®

Marinade Tofu

Kirbisspaghetti

Petersiliensauce

Servieren

N

3.
4.
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ZUBEREITUNG

Alle Zutaten zum Kochen bringen;
Marinade einkochen lassen und die Halfte abkiihlen lassen;

Eine Scheibe Tofu (ca. 100 g) dazugeben und ungefahr 2 Stunden
marinieren;

Tofu in einer Pfanne mit Antihaftbeschichtung in Pflanzendl braten.

Kurbis schalen;

Kirbis langs in sehr diinne Streifen in Form von Spaghetti
schneiden;

Kirbisspaghetti in wenig Olivendl, Salz und Pfeffer marinieren;
Ca. 5 Minuten ziehen lassen.

Hinweis: Verwenden Sie fiir die Spaghetti den oberen Teil des Kiirbis ohne Kerne. Bereiten
Sie aus dem unteren Teil Piiree zum Dekorieren des Tellers zu.

Schalotte, Sellerie und Champignons andiinsten;
Gemiisebouillon dazugeben und langsam einkochen lassen;
Veganen Rahm hinzufiigen und nach Geschmack wiirzen;
Frische Petersilie dazugeben;

Sauce ptirieren, bis sie eine schéne griine Farbe annimmt.

Dekorieren Sie Ihren Teller nach Belieben mit Kiirbiskernen und
einigen frischen Krautern.
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